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IlogcuurenbpHad 3ammcka.

HanpasjeHHOCTH IPOrpaMMBbl 110 COAEPKAHUIO. IPOTrpaMMa SIBJISIETCS Xy105KECTBEHHO—
3CTETUYECKOM.

DyYHKIMOHAJIbHOE NMpeJIHA3HAYEHHe: TPorpaMMa SBISIETCS y4eOHO— MO3HABATEIbHON U
OOIIEKYIbTYPHOM.

HoBu3Ha mporpamMmsl 3aKiIH04aeTcss B TOM, YTO OCHOBHBIM IpeAHAa3HAUYE€HUEM JaHHOMU
IIPOrpaMMBbI SIBJISIETCSI HE TOJBKO BOCIIUTAHUE XOPOBOIO MCIIOJHUTENS, HO U BOCIIUTAHUE Yy HETrO
YCTOWYMBOTO HHTEpeca K My3blKe, TOTPEOHOCTM B CAaMOCTOSITEIBHOM OOIIEHUH C
BBICOKOXY/JIO’KECTBEHHBIMM 00pa3liaMyd HapOJHOTO U KOMIIO3UTOPCKOIO TBOPYECTBA Pa3HBIX
3MOX.

dopma opraHumzanmu — Kpy:Kok. JlaHHas mnporpamma paszpaboTaHa Ha OCHOBE
nporpamMmbl JI.JlyranoBoil «XopoBoi Kiacc, XOpoBoW mpakTukym» u mocobus I'. Crpyse
«IxonbHBIN X0p». 3a OCHOBY IpH pa3padOTKe MPOrpaMMbl B3SITh TPEOOBAHMS K KOHKYpcaM B
pamMKax €XeroJHoro paoOHHOIO CMOTpa — KOHKypca «®PecTuBaib HCKYCCTB», TOPOJICKHUX,
00JacCTHBIX KOHKYPCOB XOpoB M aHcambOieil. TpeOoBaHusi HampaBiI€Hbl Ha BOCIHUTAHUE Y
oOyyaroluuxcs pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTETOPUHM HUCHOJHUTENbCKONW KYyJIbTYPbl, HaBBIKOB
COJILHOTO M aHCaMOJIEeBOrO MEHHUs, CUEHHUYECKOM KYIbTYpbl, a TaKKe MNPUOOIIEHHE K MUPY
BOKaJIbHOTO MY3BIKaJIbHOTO UCKYCCTBA.

AKTYyaJIbHOCTh HPOrpaMMbl HUCXOJAMT M3 TOro, 4YTO B HACTOSIIEe BpeMs Y

MOIPACTAOIIETO TTOKOJIEHHSI HE BCET/1a BBICOK YPOBEHb HPABCTBEHHOTO, a OPOM 3CTETUYECKOTO
MMOHUMAaHMS 11eJIeCO00Pa3HOCTH, CBOEOOpa3ns KaHPOBOM BOKAIbHONW MY3BIKH Pa3HBIX HapoOJOB,
KOMITO3UTOPOB Halllel CTpaHbI U 3apyOeKbs.
[IpyunHa 3TOr0 — MHOTOK COBPEMEHHOM BHAEO M TEIEUHPOPMALMU, B KOTOPOM CIIOXKHO
OpPUEHTUPOBATHCS, BEIOPATH MPABUIBHYIO HH()OPMAIINIO O HEOOXOAMMOCTH, Ba)KHOCTH XOPOIIEH,
«IOOpOTHOM» My3BIKM, OTCYTCTBME II03HABaTEIbHBIX MpPOrpamMM M JeTed, B KOTOPBIX
pacckas3blBaIOCh 00 MCTOKAxX IMOSBJICHUS XOPOBOW MY3bIKH, €€ TpaJuLUAX, MOKa3bIBAIHUCH OBl
BBICTYIIJIEHUS JTYYLINX XOPOBBIX KOJUIEKTUBOB, KaK JETCKHUX, TaK U B3POCIIBIX.

Ileparornueckasi mesecoodpazHoctb. I[Iporpamma «XopoBoil Kiacc» HalpapjieHa Ha
pa3BUTHE Yy BOCIUTAHHUKOB IOJIOKUTEIBHONM MOTHBAIMM K IEHUIO KaK BHJY MY3bIKaJIbHOU
NeATeNbHOCTH, TBOPYECTBY, Ha CO3JaHHE YCIOBUH I COLMAIBHOIO KYJIbTYpHOIO
caMoOOpa30BbIBaHMS  JIMYHOCTH, €€  MHTEpUOpH3alMM B  CHCTEMY  MY3bIKalIbHOM
UCIIOJHUTENBCKOM  BOKaJbHOM  KyabTypbl. IlporpamMma  0Gasupyercss Ha  NpHHLHUIE
WHAUBUIYAIIBHOCTH, IOCTYITHOCTH MH(OpMaLMU, IOMUMO TPaAULIUOHHON (POPMBI OpraHu3aliu
KpYXKKa-3aHATUSA- IPEIosaraeTcs HCHOJIb30BaHUE TakuX (OpM, KaK KOHKYPChI, KOHLEPTHI,
MOCEUICHNEe JIeTCKONW (UIAPMOHMHM, BBICTYIJICHUI XOPOBBIX KOJUIEKTUBOB C IOCIEAYIOIIUM
aHAJM30M  BIIEYATICHUH, pe3yJabTaTOB BBICTYIUIEHUA. O((GEKTUBHBIM I Pa3BUTUSA
UCIIOJHUTENIBCKON KYJIbTyphl B XOpe€ SBISETCS aHAIU3 CaMUMH OOydyalolIMMHCS KadecTBa
COOCTBEHHOTO MEHMSI, €ro0 JIOCTOMHCTB U HEJOCTATKOB

Ieas nporpaMmbl: pHOOILIEHUE ETeH K BOKAIBHO — MCIIOJHUTEIBCKON JIeITEIbHOCTH B
KOJUIEKTHBE — aHcamOie, Xope, popMupoBaHHe BOKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH M HAaBBIKOB, a TaKXKe
YYBCTBA CTUJISI KOMIIO3UTOPA, MY3bIKAIBHOT'O BKYCA.

3agayu nporpaMmai.

® OCBOEHHME BOKaJIbHBIX HABBIKOB — JbIXaHHs, 3BYKOBEAEHHUs, aHcaMOIsi, CTpoOS,
MHOTOT'0JIOCHOTO TIEHHS;

e noJydeHue 06a30BbIX 3HAHUU 10 AIIEMEHTAPHOI TEOPUH MY3BIKHU;

® 3HAaKOMCTBO C TBOPYECTBOM 3HAMEHHMTHIX OTEUYECTBEHHBIX M 3apyOe’KHBIX
KOMIIO3UTOPOB, 3HAMEHHUTBHIX XOPOBBIX KOJJIEKTUBOB HAIlE CTPaHbl U JPYTHX
CTpaH.

O1aunynTebHbIEe 0COOEHHOCTH JaHHOW 00pa30BaTeNbHON MPOTPaMMBI 3aKJIIOYAIOTCS B
TOM, 4TO €€ pa3liesibl MPEeIyCMaTpPUBAIOT HE TOJBKO YCBOEHHE TEOPETUUYECKUX 3HAHWM, HO U
(dbopMHpOBaHUE JEATEIBHOCTHO -MPAKTUYECKOrO0 OmbITa oOOydaromuxcsi. B CTpykTypy
IIPOTpaMMBbI BXOJAT 9 TEMATUUECKUX MOJYJIEH, KaKIblil U3 KOTOPBIX PEAIU3YET OTIACIBbHYIO
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3a7a4y B XOJ€ LUKJIA 3aHATUM. 3aHATHS 110 JAHHOW IPOrpaMMe COCTOSIT U3 TEOPETUYECKOU U
NPAaKTUYECKOH wyacTed, OoJbliee KOJUYECTBO BpPEMEHH 3aHMMAeT MPAaKTUYEeCKas 4YacTh,
TEOpeTHYecKass 4YacTh MAaKCHUMAJIbHO KOMIIAKTHA M BKIIOYaeT B ce0s HEO0OXOIuMYyro
nHPOpMALMIO O TeMe M mpeaMeTe 3HaHus. lIpakTHueckue 3aHsATHS, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHT
BBITIOJTHEHUE TBOPUYECKUX 3a/IaHUM 110 MOATOTOBKE K BBICTYIUJICHUSIM Ha Mpa3AHUKaX, KOHIIEpTax,
KOHKYpCax, CIIOCOOCTBYIOT, BO-TIEPBBIX, PAa3BUTHIO HCIOJHUTEIBCKOW XOPOBOUW KYIbTYpPHI U
BOKQJIbHO-XOPOBBIX HABBIKOB, BO-BTOPHIX, PA3BUBAIOT JIyYIlIFE HPAaBCTBEHHBIC KAUeCTBA JIETEH -
OT  JMYHOTO COIEPEKHBAHHE CO3JaBacMbIM 00pa3aM MY3BIKAIBHBIX IPOM3BENCHUH [0
COBMECTHOT'O COINEPEKUBAHUSI HCIOJHUTENbCKON AEATEIbHOCTU JPYr JpYyra, MO3BOJSIOLIETO
paccMaTpuBaTh XOp MU BOKAJIbHBIN aHCAaMOJIb KaK €IUHBIN TBOPUYECKUM OPTaHU3M.

Bce 610k# mporpamMMbl IOCTPOEHBI TIO CIIEAYIONIMM HAIPaBICHUSM:

® BOKaJIbHO- XOpOBas paboTa;

®  MY3BIKAIHHO-TEOPETHYECKAs MOJATOTOBKA;

® KOHIIEPTHO-UCHOJHUTENbCKAS JESITENbHOCTD.
OcHoBHast (opMa opraHuzaluu AESITEIbHOCTU JeTei-3aHATHE, M0 JUJAKTUYECKON LT OHO
MOXET OBITh 6600HbIM (O3HAKOMUTEIBHBIM), KOMOUHUPOBAHHBLIM (COSAUHSIIONINM Pa3HbIE BUJIbI
JEATENBHOCTH  JIeTeH), 0600waowum-3aHsITHE-KOHIICPTHOE  BBICTYIUICHHE,  CIIEKTaKIb,
TBOPYECKHUN KOHKYPC.

Bo3pact nereii. Ilporpamma «XopoBoW Kiacc» TMpeaHa3HAY€Ha IS 3aHATHI
oOyuatoutuxcs 7-12 wnmm  12-17 ner. 3aHsATHS B XOpOBOM KOJUIEKTHMBE HE TpeOyroT
MPEIBAPUTEIHLHON WM JTOMOJTHUTEIBHON MOArOTOBKU AeTeil. CpoK peanu3aiuy nporpaMmmel 3
roja.

Pexxum 3ausituii 1(2) 3aHATHS B HENENIO, MPOAOJDKUTEIHHOCTh 45 MHH, MOXET OBITh
pazaesieHne KOJUIEKTUBA Ha TIOATPYIIIIbI.

O:xunaemMbie pe3yJjbTaTbl 0CBOEHHsI MporpaMmbl | roga od6yuenus (mporpamma 1 roga
00yYeHHMS JISKUT B OCHOBE 3aHATHH BOKaJIBHOTO aHcaMOis «Jlyaukuy, 2, 3 roga oOydeHus — B
OCHOBE 3aHATHIA BOKJIBHOTO aHCaMOIIst «Menoaus»):

3HAHMSA:

e DJIeMEHTapHbIe CBEJEHHS 00 UCTOpUU XOpoBoro nenus B Poccuu;

® BOKQJIbHO-XOPOBBbIE  HABBIKU-JbIXaHWE, 3BYKOBEAEHHE, aHCamOib,  CTpOH,
WHTOHALHUS, MEJIOAUSL, TEMII, PUTM, TUKIIUS;

® [POU3BEIACHUS KIACCUYECKOW W HApPOJHOM MY3bIKH, pPA3JIMYHbIEC >KaHpPbI-apus,
BOKaJIN3, POMAHC;

® JCHOJIHUTEIBCKHI CPEJCTBA BBIPA3UTEIBLHOCTH.

YMEHHUH:

® JCHOJIHATH YIPAOXKHEHUS HAa Pa3BUTHE HA Pa3BUTHE MEJIOJUYECKOr0, pPUTMHUYECKOTO,
3BYKOBBICOTHOI'O CIIyXa;

® [IPOU3HOCHUTH CKOPOTOBOPKH, YUCTOTOBOPKH B 33JIaHHOM TEMIIE, PUTME;

® T[PUMEHSATh HAaBBIKA, OTPaOOTaHHBIE B YHOPAKHEHUAX, I[PH HCIOJHEHUU
MIPOU3BEACHUN (IbIXaHuE, aTaKa, MO3UIHUS 3BYKaA, IITPHUX);

e [iepelaBaTh COJEP)KAHME IPOU3BEICHUM CBOMM HMOIMOHAIBHBIM COCTOSIHHEM,
AKTUBHO Y4YaCTBOBAaTh B HCIIOJIHUTEIBCKON TPAKTOBKE IMPOMU3BEICHUS HAa OCHOBE
MPOYTEHUS aBTOPCKOTO TEKCTA.

Il rox o0yuenus:
3HAHMSA:
e 3HaHWE M HCMOJIb30BAaHME HA3BAaHUI MY3bIKAIbHBIX TEPMHHOB IMpPH aHAIU3E U
paboTe HaJ My3bIKAIbHBIM ITPOU3BEICHUEM.
YMeHHUS:

¢ HWHTOHHUPOBAHHUC MAXKOPA U MUHOPA, HHTCPBAJIOB B PA3YUNBACMBIX IIPOU3BCACHUAX,
YMCHHEC MHTOHHUPOBATH IIPU HMCIIOJIHCHHM B COIIPOBOXXACHHUHW WHCTPYMEHTa, a Cap-
pella, B IBYXT'OJIOCHBIX TPOU3BCACHUAX U YIIPAKHCHUAX.



Il rox o0yuenus:
3HAHMA:
e npoWIAKTUKA M TUTHEHA IIEBYECKOTO TOJIOCA, MOHATUS «CLIEHUYECKash peyuby,
«AKTEPCKOE MACTEPCTBOY, «PErUCTPOBBINA MTOPOI», IIPUMAPHAs 30HA;
YMEHUA:
e pa3nuyHblC NMPUEMBI MEHHUsS «Mezzoborey, «danbier», AMEMEHTHl CICHUYECKOM
peuu U aKTEPCKOro MacTepCTBa.
@opmbl pe3yIbTATOB OCBOCHHS O0y4YalIMMucA NporpamMmbl. Pesynbrar ocBoeHuUs
[IPOrpaMMbl — KOHLIEPTHO-UCIIOIHUTEIbCKAsL JESITEIbHOCTb, KOTOpas TpeOyeT cepbE3HOM
IIOArOTOBKM TBOPYECKOTIO KOJUIEKTHBA. [DIaH KOHLIEPTHOM JEATENBHOCTH YYHUTHIBAET
TpaJULMOHHbIE MPAa3JHUKHU, BKHEHUIINE COOBITHUS TEKYIIEro roja, MiaH paboThl LIKOJIBI.
OkxoHYaHME TOJIOBOM KOHIIEPTHOW pabOTHI-OTUETHBIM KOHLEPT, MpEanoJararomui
00s3aTeNbHOE BHICTYIUIEHHE BCEX YYACTHUKOB TBOPUYECKOTO OOBEANHEHUS.

Y4eOHO0 — TeMaTH4YeCKHUil IUIaH 3aHATHH yUaluuxcs 5-7 KJaccoB
(1 3aHsATHE B HE/EJII0)

HaunmeHnoBanue pasaesia, TeMbl Konuuecrn Teopus IIpakTHka
0 4acoB
Pa3nen 1: «IleBueckasi ycTAaHOBKA M JAbIXaHHE). 8 1 7
Tema 1.IlepBble BOKAJbHbIE YIIPAKHEHMSI.
3anstue 1.Ilocanka, cB0OOO HOE MOIOKEHNE KOPITyca 1

Y TOJIOBBI MPU TIEHUU CUS (YIIpaKHEHUS).

3anstue 2.Ilocanka, cBoOO HOE MOJIOKEHUE KOPITyCca 1
B MOJIOKCHUH «CUIS (YIPaKHCHUS).

3austue 3-5. 3
Opranm3anys IUIaBHOTO, JIAMHUHAPHOTO JIBIXaHUS-
OJIHOBPEMEHHBIN BJIOX, 3aJIepiKKa JbIXaHUS,

0ECTOTUYKOBBII BBIOX.

3ansatue 6-7: PaznuuHble NMpUEMBI CMEHBI JIbIXaHMS, 2
3HAKOMCTBO C HAaBBIKAMH «IIEITHOTO OBIXaHUS
(BBLIEPKAHHBIN 3BYK B KOHIIE TPOU3BEACHHUS).

3ansatue 8: BeipaboTka OIyIEHHs ONOPHI 3BYKA.




Pasnen 2: «3BykoBeneHHe, 3BYKOOOpa3oBaHme,
rH0KOCTH 1ETCKOI0 roJioca»

Tema 2: «3BykooOpa3oBaHue».

3anstre 9-11: EcrecTBeHHBIH, CBOOOAHBIN 3BYK 0€3
KpHUKa U HaIpsDKEHUs, TMHaMU4ecKasi pPOBHOCTh
rojoca.

3anstue 12: [lonarue «ataka 3ByKay.

3anstue 13: [lenne «Legato» u «non legato».

Sausartue 14: Beicokas nmeBUyecKass MO3ULIANY

Paznen 3, tema 3: «/[UKUMOHHBbIE HABBIKM). 10
3anstue 15-17:0OcBoeHue poiy IIIaCHBIX U COTJIACHBIX
B neHuu. PacrieBaHue TJIaCHBIX 3BYKOB, OKPYTJIEHUE
TJIACHBIX.

3ansTue 18: poJib COrIACHBIX 3BYKOB B IEHUU
(MMKIIMOHHBIE HABBIKM).

Tema 4: « CTpoii».

3augarue 19:

[ToHsiTHE «YHHCOHY.

3angarue 20:

«YHucroey, BEIPa3UTEIbHOE HHTOHUPOBAHUE.

3andarue 21: PutmMudeckas yCTOWYHUBOCTH B
YMEpPEHHBIX TeMIMax.

3andarue 22: YCTOMYMBOE HHTOHUPOBAHUE
OJIHOTOJIOCHS B IPOU3BEICHUSIX O€3 MEJIOANYeCKOM
MOAJIEPKKH.

3anarue 23: KaHOH Kak OpoCTeUInil BU
OJIHOTOJIOCHUS] (HHTOHUPOBAHUE IPUMEPOB)

3audarue 24:

Tpéxronocue-npocreiiine npumepsl.

Pasznen 4: «KAHcaMOJIB». 12

Tema 5: «AHcaMO0JIeBO€ IIEHHE».
3angtue 24: Ilonarue «ancaMOby, BUIBI aHCAMOJIEH.

3ansaTue 25-26: npumepsl OOIIMX U YaCTHBIX
aHcamOneil.

3ansatus 27-29: pabota HaJ| pa3BUTHEM YMEHHUS
KaX/I0T0 YYaCTHMKA aHCaMOJIs CIIBIIIATh CaMOTo ceost
Y TOBapHUILEH.

3ansarus 30-33: AHcaMOIb B pa3IMYHBIX KAaHOHAX.




3anstus 34-35: npakTudeckas padoTa 1o BEIpadOTKe 2
pEaKIuu BCEro KOJUIEKTUBA Ha PyKY AUPUKEPA.

Pazgen S, 2
Tema 6: «McnosiHeHHe XOPOBOI0 NPOU3BEACHUS.
3anstust 37-38: npakTUUecKue 3aHATHS 110 BBIPAOOTKE
YMEHHH BBIJICINUTH FOJI0COM UHTOHAILIMOHHYIO 2
«BEpIINHY» BO (pase, NpeaIoKEHNH,
SMOIIMOHAJIILHON aKTUBHOCTH Ha XapaKTeP MY3bIKH.

UTOTO: 38 gacos

IIpuMepHBIii penepryap:

® VIIPaXHEHUS U3 PEYEBOTO TPECHUHTA» BOJIEHOOIbHAS CETKA», KTOUMIIKAY, KKATIEIb);
e yIpakHEHHWE Ha OTpabaThbIBaHME TJIACHBIX, COTJIACHBIX, WHTOHAIUU,JUHAMUKH,
aTaKu 3BYKa;
e 00paboTKu pycckux HapoAHbIX TeceH «Bo mone Oepésa crosmayn, «lloWmy mb s,
BBIMAY JIb 51 1a», « AX, Thl HOYKa-HOUYECHbKA», « 3aIIETUCS, IIJIETCHbY,
e 00paboTKHu 3apyOeKHBIX HAPOJHBIX MeceH: «BomeOHbI CMBIYOK» (HOPBEXKCKAS
HapongHas mnecHs), «llactymbsa mnecHs» (¢p.Hap. mnecHs), «Bec€nblii MenbHUK»
(amep. Hap. necHs), «Bucnay (monbck.. Hap.mecHs), «['ycsaTa» (HeM. Hap. MEeCHs);
® COBpPEMEHHbIE XOPOBbIE MUHUATIOPBHI:
1.«BMmecre Beceno marate» - my3. B.Illannckoro, ctuxu M. MaTycoBcKkoro;
2. «Mos Poccus» - my3. I'. CtpyBe, ctuxu H.ConoBbEBoi;
3. «Ilecns kpacuoii [llamoukn»- my3. A.PeiOHMKOBa, cTrxu 0. Kuma;
4. «Pogneie mecta» - my3. FO. AntonoBa, ctrxu M.IDisikoBCKoro;
5. «Tpu Genbix koHs»- My3. E.Kpbinatosa, cruxu 0. DHTHHA,
6. «Mamay- my3.B. I'aBpununa, ctuxu B. [llyneruna;
7. «HenpusiTHOCTB 3Ty MBI IlepexkuBEM» - my3. b.CaBenbeBa, ctuxu A. XaiTa;
8. «J1oOpsIii xKyk» - My3. A.CriailaBeKkua;
9. «llo, pe, mu, da, conb...» -My3. A. OctpoBckoro, ctuxu 3. [leTpoBoii;
10. «Ilecust menystan- my3.E.Annepa, ctuxu JI. JIpiIMOBOiA.

Conepxxanue maTepuajia

Tema 1: mocanka, cBOOOJHOE NOJOXEHHWE TOJOBBI, MOABMXHOCTb, AKTUBHOCTb M CBOOOJA
apTUKYJSALMOHHOTO ammapara, HU3KOe IMOJI0XKEeHUe NMpH paboTe ToJIOCOBBIX CBA30K. Pabora mo
BbIPAa0OTKE IUIABHOTO JbIXaHHUSI-OJHOBPEMEHHBIM BIOX, 3aJlepXKKa JbIXaHUs, OECTOIYKOBBIN
BBIJIOX, Pa3JIM4YHBIE CMEHBI JBIXaHM, «LEIHOE JbIXaHUE», PEryIUPOBKA BII0XA I10 BPEMEHHU.

Tema 2: cBOOOIHBIN 3BYK 0e3 KpHKa, HaNpsDKeHUs, JMHAMHUYECKas POBHOCTb T0JIOCA, IVIACHBIX
3BYKOB, OCBOCHHE I'0OJIOBHOT'O PE30HAHCA, ITeBUeCKas no3unus. [Ipuémsl «ieratoy», «HOH JIEFaTo».
Tema 3: 3HaYeHME TVIACHBIX U COTJIACHBIX 3BYKOB B IIECHUH, OKPYTJIEHUE IJIaCHBIX.

Tema 4: BbIpaOOTKa aKTUBHOIO YHHMCOHA, «4HMCTOE» WHTOHHMPOBAaHHE OJHOrojocus 0e3
MEJIOANYECKOMN MOAIEPIKKH, C YCI0KHEHHBIM aKKOMIIAHEMEHTOM. Pa3nnuHble BUABI IBYXI0JIOCHS,
JJIEMEHTBI TPEXTOJIOCHSL.

Tema S: yactHblf u 00wl aHcamOib, aHcamMOnb B KaHOHAX, OTpabOTKa peakuu Ha PYyKY
JUPUKEPA.




Tema 6: HaBBIKM aHaJIU3a XOPOBOTO IMPOM3BEACHHS, BBIPAOOTKA MPAKTUYECKOTO YMEHHUS YUTATh
HOTHBIM MaTepHall 1o MapTUiM, BBIICIATH roJI0ocoM KylbMuHanuto. Kymiernas ¢popma.

YueOHO- TeMaTHUYeCKH i IUIaH 3aHATHii ydammxcsa 8-9 kiaccoB

(1 3aHsATHE B HE/EJII0)

m/ Ne
3AHATHA

HaumeHoBaHue pa3jaeJa,
TeMbl

KoauuecTB
0 4YaCOB

Teopus

IIpakTuk
a

Paznen |: «IleBueckoe BOCIMTAHUE YYAIIMXCS
cpe/IHero Bo3pacra.

Tema 1: «/lnama3on royiocay.

[ToHsiTHE «IMaINa30H ToJI0cay, «Iuana3oH
WHCTPYMEHTAY.

31

[TpakTHdeckue 3aHIATHS 110 PACTICBAHUIO,
yIpaKHEHUS Ha pacIIMpeHHe AUara3oHa roxoca
00ydJaronuxcs.

Tema 2: «JIpixanue.
[ToBTOpEHME C XOpUCTAMU TTOHATHH «JIBIXaHUEY,
«BUJIbI IBIXaHUS».

7-10

<<yI‘J'IY6J'IeHI/Ie» JAbIXaHUA-TIPAKTUYCCKUEC 3aHATHUA HA
3aKPCIICHUEC ABIXaTCIbHBIX HABBIKOB, IOJTYYCHHBIX B

MJIaauIei rpymnmne xopa.

11

Tema 3: «JIuxums».
[ToBTOpEHME MOHITHS «TUKIIHSD).

12-15

Kynbrypa cnoBa. (mpakTHueckue 3aHsTHs Ha
3aKperyieHHe TUKIUMOHHBIX HABBIKOB).

16

Tema 4: «MaToHaIIMI 1
CTpOW».

IloHsITHE «MHTOHAIHS,
«CTpOW».

17-18

ITonsaTue «MY3bIKAJIbHBIC THTCPBAJIbI».

ITonsaTue «MaxopHas ramMmma», «MUHOpPHAsA raMMay.

19-20

I/IHTOHI/IpOBaHI/Ie HaTypaJbHBIX MaxOpa U MUHODA.

21-22

YceTolunBeIE M HEYCTOMYMBBIE CTYIIEHU JI1a/1a.

23-25

HpaKTI/I‘-ICCKI/IC 3aHATHUS 110 MTHTOHUPOBAHUIO

Ma)XOpHOTO, MUHOPHOTO (3 BHUIa) J1aJI0B, UHTEPBAJIOB

B Pa3yuuBaACMbIX MY3bIKAJIbHBIX IIPOU3BCACHUAX




Tema S: « JIByXTrOJIOCHOE ITIEHUEY.

26-28 [IpakTrueckue 3aHATHS HAa 3aKPEIJIEHUE HABBIKOB
JIBYXT'OJIOCHOTO TEHUS B YIIPAKHEHUSIX U
MIPOU3BEICHUSX.

29 [Monsitue —«menue a” cappellar. 1

30-31 [IpakTudeckue 3aHATHS IO UCTIOTHEHUIO
yIpaXHeHU u npousseneHuii 8" cappella.

Pazaea I, Tema 6: 7
«MyTanuoHHbIe H3MEHEHHUS r0J10ca Yy
MOJAPOCTKOBY.

32-34 AHaTOMO-(U3MOIOTMYECKNE U3MEHEHUS 3
roJ0c000pa3ykolIei CUCTEMBI Y TIOAPOCTKOB.

35-38 [MpakTudeckue 3aHATHS (0] HCTIOJTHEHUTO
pa3yuuMBaeMbIX  TNPOU3BEACHUM K  OTUYETHOMY
KOHLIEPTY C y4Y4€TOM TOJIOCOBBIX  HM3MEHEHUU
XOpUCTOB. OTYETHBIN KOHLIEPT

Hroro: 38 yacos

IIpumepHbIii peniepTyap

e BOKalbHble yHpaxHeHus u3 coOopHuka H.JloOpoBoabckoil «BokanbHO-XOpOBBIE
yIpa)KHEHHs» Ha OTpa0OTKy HAaBBIKOB JUKLUM, JAbIXaHHWsS, HWHTOHAIMU, CTpPOS,
JBYXTOJIOCHOTO IICHMS;

e 00pabOTKM PYyCcCKUX HapoIHbIX meceH «BeuepHuil 3BoH», «Co BbIOHOM s XO0Xy», «Bo
celpoM Oopy TpomuHa», «Bo Ky3Huue», «AX Tbl, CTeNb LIMpOKas», Oeropycckas
HapojHas necHs «bynb6ay»;

e 00paboTKM 3apyOeKHBIX HapOJHBIX I€CEeH — TOJUIAHACKas HapoJHas MecCHs
«IIpa3gHuuHbI Bedep», aMepuKaHcKas HapoaHas necHs «Kpail pogHoi», MOTIaHaACKas
HapogHas necHs «BepHbiil [[>KOHHNY;

® COBpPEMEHHBIE XOPOBBIE IPOU3BEACHHUS:
1.«Hanexna» -my3bika A. [laxmyroBoi, ctuxu H. JloGponpaBoBa.

2. «lloxnoHnMcs BenukuM TeM Trojzam» - My3blka A. [laxmyroBoH, CTHXH
H.Jlo6ponpaBoga.

3. «Iloka roput cBeuay, «HoBbIil TOBOPOT» - My3bIka A. MakapeBuua.

4. «Tonona» - My3blka 1 cTuxu A. buprokosa.

5. «Ilecus o npyx6e» - my3sika M. /lynaeckoro, ctuxu O.Pamenuena.

6. «Konokona» - my3bika E.KpeinaroBa k kunoduiabmy «IIpukimodenns DIeKTpOHUKay,
ctuxu FO.OHTHHA.

7. «Henoroma» - my3bika M. /[ynaesckoro, ctuxu 0. DHTHHA.

8. «Jlopora no6pa» - my3sika M.MunkoBa, cruxu FO.OHTHHA.

9. «Kyna yxomut nerctBo?» - Mmy3bika A.3anenuna, ctuxu JI.J[epOenéa.




10. «IlecHs o npyre» - my3bika B.Bbicomkoro.
Coaepikanue MaTepuaja

Tema 1: yrnyOneHue M pacIIMpeHHE [HWana3oHa Trojoca, HOoA00p CIENUATBHBIX BOKAJIBHBIX
YIPA)KHEHUM.

Tema 2: yrinyOneHue AbIXaHHUsSI — pa3BUTHE HABBIKOB, MOJYYEHHBIX paHee, OTPaOOTKa pa3HbIX MPUEMOB
TBIXaHUS, JTBIXaTeNbHbIC YIPAKHEHUS, UTPBI MOl MY3BIKY, 4-X TaKTOBBIC YIMPAXXHEHHS C TEKCTOM Ha
yIep)KaHUe JbIXaHWs, YIPaKHEHHUSI-BOKAJIM3BI CO CIOTAaMH, OCMBICIIEHHE BOKAaJIbHOU (pa3sl ¢ Ooiee
JIOJITUM BBIZIOXOM.

Tema 3: Meronuyeckue NpUEMBI pa3yuyMBAHUS CKOPOTOBOPOK, YMCTOTOBOPOK, OTPAOOTKAa HABBIKOB
IIPOU3HECEHHUS TEKCTA.

Tema 4: 3akperuieHHE HaBBIKOB 2-X I'OJIOCHOTO IEHMS, NEPEX0] Ha 3JIeMeHThl 3-X rosiocus. llenue
yIpakHEHUI 0€3 COMPOBOKACHUS, H3yIEeHHE TaMMbl C BHYTPHJIAJIOBBIM TATOTEHUEM HHTEPBAJIOB.

Tema 5: pazBuTHe y XOPHCTOB YyBCTBA PUTMa, UTPa HAa YTOYHEHHE TEPMHUHOJIOTHH I10
3BYKOBBICOTHOCTH, BRIpAaOOTKA BHYTPEHHETO CIIyXa BO BpeMs HCIIOJTHEHUs mpoussencHuit 8 cappella.
Tema 6: TeopeTnueckue acleKThl BO3PACTHOM «JIOMKW» roJioca y MOAPOCTKOB, aHATOMO-
(hbM3HO0JIOTHYECKIE U3MEHEHHS T0JI0C000pa3yIolIel CUCTEMBI, POCT TOJIOCOBBIX CBSI30K, 0COOEHHO y
MaJb4YMKOB, OXpaHa rojioca B MEPHOJ MyTallUH.

YueOHo-TeMaTHUYeCKHUii IIaH 3aHsATHii yyamuxcs 9-11 kiaccoB
1 yac B Hexe10

n/ Ne HaumeHoBaHue pa3jieJa, KouanuecTBo Teopus IIpakTuka
3aHATH TeMbI 4yacos
s
Paznen 1: «Baagenue 23 7 16
«1poecCHOHAIBLHBIM I0J10COM
HCIIOJIHUTEJIS»
Tema 1. «ITpuémbl nenus» 1
1. [Tpuém nenust «danpuer»
2 [Tpuém nenus «mezzobore» 1
3-6. | UepenoBaHue meBUECKOM, PEUCBOM 4

paboThI rosioca BO BpeMst pabOThI HAJI
MPOU3BEICHUEM. (IIUKJT TPAKTHYECKIX
3aHATHUI)

7-10. | KynbTypa cueHn4eckoi peuu (LUK 4
MPAKTUYECKHUX 3aHATUH Ha pa3BUTHE
CIICHMYECKH BBIPA3UTEIILHON peUH MPH
HCIIOJIHEHUH TPOU3BEACHHMIA).

11 [ToHsaTHE «aKTEPCKOE MACTEPCTBOY 1

12- 13 | I'urueHa roJyioca, npoduaakTuKa 2
60J1e3HEN T0JI0COBOTO anmapara.

Tema 2: «BokanpHBIH
«xoHUeHTpuuyeckuit meroa M.M.I'muaku»

14-16. | JIBwkeHHE rosoca o CMEKHBIM 1 2
CTYIEHSIM U UHTepBajaM (B Mpeaenax
OKTaBbl)

17-20. | IleBueckoe apixanue. Pa3Butue pazHbix 1 3
BH/JIOB JIBIXaHUS TIPH UCTIOTHEHUHU
IIPOU3BEICHUI.

21-23. | MopAaeHTHI ¥ Tpelid, UX UCIIOJIHEHHUE B 1 2




BOKQJIbHBIX YIPAKHEHUSAX U
MIPOU3BEICHUSIX.
Paznea |1: «3HakoMcTBO ¢ MeTOAUKOM 15 5 7
B.EmeabsiHoBa»
Tema 3: «OcHOBHBIE MTOKA3ATENH
MIEBUYECKOTO TOJI0CA.
24-27. | Tpu ypOBHS TOJIOCOBOI aKTUBHOCTH 2 2
(mopedeBasi, peueBasi, IEBYECKasl. )
28-29. | YmpaBieHue roJIoCOBON MYCKYJIaTypOH. 2
30. «PerucTpoBblil NOPOr»-0CHOBA Pa3BUTUS 1
JF000T0 MEeBYECKOTO JMAIa30Ha rojoca.
31-32. | B3aumoIeiiCTBHE CITyXOBOTO H 2
TOJIOCOBOTO MBIIIIEYHOTO KOHTPOJIS B
TeBUYECKOM BHUOPATO.
33-35. | Mexanuieckoe BHOpaTo 1 2
(poHomEeaAMUECKHE YIIPA)KHEHNUS),
JBIXaTeIbHOE BUOpaTo-padoTa
MEXaHU3Ma BbII0Xa JIETKUX.
36-38. | [IpakTudeckne 3aHATH IPH MTOATOTOBKE 3
K 3aKJIFOUYNTEITLHOMY KOHIIEPTY.
Konuepr.
Uroro: 38 gacoB
IIpumepHbIii peniepTyap
® BOKaJbHbIC YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE PA3IMUHBIX MPUEMOB MEHHUS, KYJIbTYpPbI
CIICHMYECKON peun, aKTEPCKOro MacTepCTBa;
e KJIaCCHMYECKasi My3bIKa PYCCKHUX U 3apyOEKHBIX KOMIIO3UTOPOB!
1. M.MU.TI'nunka, H. KykonsHuk, pomanc «2KaBopoHOK»;
2. @.Ilybept, «Cepenanay;
3. Jlrogsur Ban berxoBeH, kaHOH «CKOpOb U paioCThy;
4. T Ilépcenn, «KompibenbHasy;
5. A,Bapnamos, M.JIepMoHTOB, poMaHC «I OpHBIEC BEPIITMHBIY;
6. B.A.Momnapr, xop «Ilocmymaii» u3 onepsl «BommeoHas dieritay;
7. A.3anenuH, necHa «EcTb TONBKO MHI» KuHOmIbMa  «3eMJis
CaHHHKOBaY;
8. B.bepkosckuii, C.Hukutun, necus «llog my3biky BuBaibamny;
9. A.PoibuuxoB mecHs «llocnennas mosma» u3 KUHOGUIbMA «BaM H He
CHUJIOCHY;
10. A.PriOHukoB, A.Bo3HeceHCKu#, ay3T U3 pok-omnepsl «FOHOHA U ABOCHY;
11. K.KenbMu, necHst «3aMbIKasi Kpyr»;
12. M.Jleonu0B, necHs «B jkapkux cTpaHax»;
13. T.XpennukoB, M.MarycoBckuii, mecHst «MOCKOBCKHE OKHAY;
14. 1. {y6pasun, B.Cycnos, «IlecHs o 3eMHOI kpacoTey;
15. FO.AnToHoB, M.IInsukoBckuii, necHst «Kpeliia qoma TBOEroy;
16. FOAHTOHOB, necHs «CHETUpU».
Coaepikanue maTepuaja
Tema 1: pa3BuTuE BBIHOCIMBOCTH, YMEHHS MOJIb30BATHCA PA3IMYHBIMU NpUEMaMHU TNEHUS -
«banpier», «Mezzoborey,uepeoBaHUEe PEUCBOW W TIEBYECKOM paboOThl TOJIOCA B  TICHUH,
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TPEHUPOBOYHBIA PACIEB B KYJbTYpe CLHEHUYECKOW pEYH, DIEMEHTHl TOJOCOBOM «Pa3sMHUHKW» IO
K.CranucnaBckomy, 3HaHUS 00 OXpaHe U TUTHEHE MTEBYECKOT0 T0JIOCA.

Tema 2: IBIKEHHE T0JIOCA TO CMEXKHBIM CTYNEHSM M HHTEpBajaM B IMpejesiax OKTaBbhI,
O0TpabOTKa Pa3IUYHBIX MPUEMOB JBIXaHUS B MPOW3BEICHUIX, HUCIIOJHEHUE MOPACHTOB U Tpelieh B
YIPaKHEHUSX.

Tema 3: TpéxypoBHEBasi aKTUBHOCTH YEJIOBEUECKOTO TroJjioca (JopeueBasi, peueBasi, IeBYECKas),
roJIOCOBasi MYCKyJIaTypa M BJIQJICHHE €H, MOHATHE «PETHUCTPOBBIA MOPOIr», MEBUECKOE BHOPATO Kak
CJIEICTBUE KOHTPOJIS HaJ MBIIILIAMHU CIIyXOBOT'O U I'OJIOCOBOTO amnmnapatoB. MexaHu4eckoe BHOPaTo
KaK OpraHm3aius KoJieOaHUW JbIXaTeIbHON MYCKYJATyphl MEpeIHEN CTEHKH KUBOTA, AbIXaTeJlbHOe
BHOPATO KaK KOOPJAWHAIMOHHAS padoTa BBIIBIXaTEIBHOH MYCKylaTypbl. BeipaboTka B JIbIXaHHH
HaBbIKA €r0 «OMOPb» U «IpoToyHOCTH». CJIoroBoe BHOPATO—OpraHU3alMs JIbIXaTeIbHOU
MYCKYJaTyphI IPU MTOMOIIN (POHETHUECKUX «TOTIKOBY.

Bbubauorpagus
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